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DESCUBRA SUA FORCA INTERIOR

Introducao

Existe uma grande busca no ser humano que é encontrar-se
consigo mesmo. Ter o conhecimento de quem somos é
fundamental para criar uma autoestima e desenvolver a
autoimagem e muitas pessoas conseguem isso facilmente,
mas ndo é assim para todos. O diferencial que faz com que
uma pessoa consiga ter controle sob suas emogoes é o
autoconhecimento. O quanto vocé se conhece?

A maioria das pessoas acredita que se conhece, mas quando
se deparam com alguma situa¢do mais desafiadora, acabam
entrando em crise, e essas crises podem ocorrer tanto no
dmbito pessoal como profissional, gerando uma insatisfagdo
interna. Na verdade, essas pessoas se conhecem muito
pouco. Vocé ama alguém, confia em alguém que pouco
conhece? Geralmente amamos e confiamos apenas em
quem conhecemos de forma mais profunda! E se vocé néo se
conhece, como ird acreditar em sua propria capacidade?
Como ir em busca de seus sonhos se vocé ndo acredita ser
capaz de alcanca-los? E por que ndo acredita que é capaz de
alcanca-los? Porque ainda ndo descobriu quem vocé é e qual
é a sua capacidade real.



Autoconhecimento

Autoconhecimento é o conhecimento de si proprio, das suas
caracteristicas, qualidades, imperfeicbes, sentimentos, que
caracterizam o individuo por si proprio.

Para encontrar o autoconhecimento, € necessdrio um
conjunto de caracteristicas a ser desenvolvida, e uma delas é
conhecer a sua historia, descobrir quais sdo seus reais
valores, o que vocé gosta e ndo gosta de fazer, quais as
coisas que o deixam desconfortdveis na vida, reconhecer
quando algo lhe deixa triste, ter consciéncia de seus talentos
e habilidades como também entender como os seus
comportamentos viciosos esté@o prejudicando a sua vida.

Algumas pessoas para ficarem de bem com a vida, buscam
coisas externas, como um corte de cabelo novo, roupas da
moda, casa, carro, eliminam alguns quilinhos, entre outras
coisas. Tudo isso é importante, porém essa busca ndo é
externa e sim, interna. A busca é constante, e muitas vezes
fica sempre a questdo: Quem realmente eu sou? E a grande
maioria das pessoas nGo consequem estar satisfeitas com
sua propria vida, gerando uma baixa autoestima e com isso,
geram uma autoimagem enganosa, ndo valorizando o que
elas possuem, vivendo sempre nos autos e baixos, picos e
vales, gerando uma sensacdo de descontentamento, o que
causa um sentimento de raiva, vazio e tédio, com isso, ndo
estdo contentes com suas conquistas e nem conseguem
responder a pergunta acima mencionada.



Vivem em conflitos internos em querer entender a sua
realidade de vida. Muitos questionam o seu proprio
comportamento, desejando saber a razéo pelo qual estéo
vivendo esse descontentamento, porque ndo estéo
entendendo a sua forma de agir. Sera que vocé ja passou ou
estd passando por isso? Ja parou para pensar nas razées
pela qual é um desafio se autoconhecer?

O que e Conhecimento?

Segundo o diciondrio, conhecimento é o ato ou efeito de
conhecer, ter ideia ou a nogéo de alguma coisa. E o saber, a
instrucdo e a informacgdo. Agéo de entender por meio da
inteligéncia, da razéo ou da experiéncia.

O autoconhecimento nos permite viver uma vida com
resultados e propdsitos.

e Ter conhecimento de quem vocé realmente é, faz sentindo
para vocé?

e Descobrir seus reais valores.
e Qual o seu proposito de vida?

e Sera que se vocé identificar as razées das suas atitudes,
ajudard vocé a entender melhor seus sentimentos?



Estudos mostram que todas essas coisas estdo interligadas.
Eu acredito e posso testemunhar as mudan¢as na minha vida
apods eu ter dado atencdo para um vazio, um desprazer para
a vida gue me acompanhava por muitos anos. Quando néo
temos o conhecimento de quem somos, geramos uma
Insatisfagdo interna didria, que ndo importa o que seja
alcancado na vida, ela permanecerad Ia.

Conhecendo a si mesmo

O desenvolvimento do ser humano é um processo continuo
que tem inicio desde a concepg¢do, e tem continuidade apds a
fecundacgéo do ovulo. Esse percurso acontece até que
milhées de células sejam formadas. O desenvolvimento
fisico, cognitivo, social, afetivo, tem continuidade durante
todas as fases da vida de uma pessoa e terminara somente
com a morte.

Acompanhar o desenvolvimento do feto, nas primeiras
transformacoes de uma vida, pode ser um dos
acontecimentos mais encantadores da humanidade.

Os filhos receberam através da mde a forma de amar e
tratar as pessoas. Esse amor recebido pela mde, define como
esta pessoa ird se portar durante a sua vida, mas ndo para
por ai.



Recebemos um gene onde fica definido parte da historia de
vida e com o desenvolvimento em cada fase da vida, sGo
recebidas novas mensagens que vdo completando o ciclo de
uma vida. Somos presenteados com um temperamento, uma
personalidade que se forma na inféncia e é influenciada
pelos nossos pais, familiares e pessoas do nosso convivio
didrio, desenvolvendo valores que sdo superimportantes
para o nosso crescimento, e tudo isso faz parte da nossa
historia de vida.

A nossa memoria vai registrando os acontecimentos através
do que vemos, ouvimos e sentimos e vdo formando os
registros na nossa mente. Diversas situacées acontecendo e
sendo registradas por nossa mente consciente e,
consequentemente inconsciente, a qual armazena as
emocgoes positivas e negativas na qual vivemos, formando
pensamentos que nos permitem tomar decisées boas ou
ruins de como essas informacdes seréo registradas em nos.

No processo do desenvolvimento, herdamos e recebemos
muitas interferéncias que contribuem para a construg¢do do
nosso ser. Diante disso, sdo gerados os nossos sentimentos,
atitudes que nos levardo a uma forma exclusiva e unica de
viver. Alguns de nds muitas vezes se encontram machucados,
confusos ou insatisfeitos com todas essas vivéncias. Quando
nos deparamos com algum momento desafiador em nossas
vidas, somos levados a um tempo de reflexdo, muitas vezes
ao passarmos por esses momentos de reflexéo percebemos a
realidade em que estamos vivendo.



Dessa forma em algum momento, paramos com sentimentos
conflitantes e atitudes que néo sdo agraddveis, causando o
siléncio ou para algumas pessoas a violéncia.

Sendo assim, o aborrecimento interno é gerado, sendo
evidenciado através da raiva, vazio, frieza ou tédio. SGo
expressados através das atitudes demostradas em si mesmo
e com as outras pessoas do convivio didrio. Em alguns casos,
esse comportamento pode paralisar uma pessoa por néo ter
o0 conhecimento em como lidar com a situacdo que esta
envolvida. Sera que isso tem acontecido com vocé?

Inimigo Interno

Ao longo dos anos estudando desenvolvimento humano,
trago como experiéncia que ndo hd outra saida, ndo tem
como uma pessoa fugir de si mesmo, é inevitavel a
introspecgdo na busca do autoconhecimento para que esse
conflito seja resolvido.

Comigo ndo foi muito diferente, meu dialogo interno néo era
nada interessante, tinha uma linguagem de vitimizagdo
muito forte, esse personagem se fazia presente diariamente,
me acompanhava por muitos anos.



Tive uma histdria de conflitos internos que ndo conseguia
viver de forma plena, como se tudo que eu vivesse era para
mostrar a alguém e ser aprovado por isso. Foi assim na
familia, no trabalho, com os amigos e na igreja. Mesmo
sendo feliz em todos estes lugares eu ainda me sentia vazio e
de uma certa forma, preso a um “eu” que ndo existia.

Nesse processo do autoconhecimento, pude identificar essa
voz interna me impedindo de descobrir meu real valor.
Vivendo esse momento, até que em 2013, por um convite da
minha irmd, em um treinamento de auto impacto, fui
surpreendido com uma grande descoberta, fui criado a
imagem e semelhanca de um Deus Maravilhoso, com isso
pude repensar e refletir por um longo periodo, e assim pude
identificar os meus inimigos internos que eram os medos, as
frustragbes e dores que estavam guardadas dentro de mim.

Nesse momento precisei entender e buscar cada vez mais o
que eu era feito pra ser, identificar também o meu real valor,
minhas habilidades e meu propdsito de vida, assim, aprendi
aceitar as coisas que ndo achava que néo gostava no meu
comportamento e a conhecer de forma mais profunda a
minha historia vivida.

A minha imagem estava ofuscada, foi construida uma
imagem enganosa pelas crencas que foram geradas e me
limitavam, estavam enraizadas na minha vida, me
impedindo de descobrir a minha forca interior.



Decidi fazer mudancas e eliminar as crengas limitantes.

Nado foi nada fdcil, porém, foi preciso iniciar, com
treinamentos, livros, videos, estudos, decisoes e desafios. Foi
preciso sequir um processo para aplicar essas mudancgas.
Comecei com as coisas que néo gostava, fiz uma andlise do
que seria possivel eliminar naquele primeiro momento,
fazendo a sequinte pergunta:

Se eu tivesse em minhas maos o mundo dos meus sonhos,
como seria? Quem é o Fred que eu quero me tornar, eu amo
este Fred que eu estou disposto em me tornar? O que faco
hoje me faz me aproximar ou distanciar do Fred que quero
me tornar?

Essas perguntas me fizeram gerar esperanga para mudar e
com isso assumir o comando da minha vida, diversas
decisdes foram necessdrias para que acontecessem
mudancas extraordindrias, algumas coisas precisei entender
para valorizar, pois fazem parte de uma linda histdria de
vida.

O autoconhecimento nos permite olhar para dentro de si e
amar quem somos, ter a oportunidade de viver a nossa
melhor versdo. A cada dia, novas descobertas, pois o
autoconhecimento prossegui por toda a vida. Como é
maravilhoso aprender a amar a si mesmo e ter orgulho da
sua propria historia de vida. Tendo consciéncia que se ndo
fosse as experiéncias vividas, nGo seriamos o que somos
hoje. Descobri que a nossa forga interior nos leva e nos
capacita a ultrapassar limites a cada dia.



Nessa descoberta do autoconhecimento, descobrimos
também que é possivel reprogramar as nossas memorias,
que nossa mente é molddvel. Independente das informacoes
armazenadas, podemos reescrever a nossa historia para
viver uma vida abundante de sucesso.

Agona vames parna as dicas que ajudande wocé a




DICA 1:

Descobrindo-se

Inicie esse processo respondendo as sequintes perguntas:
1. O que vocé ama fazer?

2. O que vocé odeia fazer?

3. Qual é a sua paixdo?

4. Vocé conseque identificar quando esta com raiva ou
quando esta feliz?

5. Vocé sabe identificar o que tem lhe deixado triste?
6. Conhece as suas proprias emogoes?
7. O que vocé realmente deseja conquistar em sua vida?

8. Pense nas duas ultimas decisées mais importantes que
vocé tomou que impactaram sua vida de forma relevante.

9. Como essas decisées mudaram a sua vida para melhor?

Agora, vamos refletir sobre o texto de Salmos 139:11-16:

“Tu criaste o intimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mde. Eu te
louvo porque me fizeste de modo especial e admiravel, tuas obras sdo
maravilhosas! Digo isso com convic¢do. Meus 0ssos nGo estavam escondidos de
ti guando em secreto fui formado e entretecido como nas profundezas da terra.
Os teus olhos viram o meu corpo ainda informe e no teu livro todas essas coisas
foram escritas.”

Esse texto deixa claro que fomos feitos de uma forma especial por
Deus e devemos pensar nisso para amar a obra de suas ma@os.



DICA 2

Conheca a sua historia

Na maioria das vezes temos a tendéncia em guardar as
memorias ruins sobre a nossa historia de vida. A razéo disso
é devido ao grande impacto emocional que geraram fraturas
emocionais vividas desde a infGncia. Deixamos essas
memoarias tomar conta da nossa mente inconsciente sem
nem saber o que de fato aconteceu. A nossa memoria ficou
marcada com uma dor emocional. Em muitos casos, foi
aberta uma grande fratura que, se ndo for tratada, nunca ird
sair de nds e com isso ficaremos presos no passado, gerando
um ciclo viciosos de dores emocionais.

Quando nos permitimos conhecer as situacdes envolvidas
nessas etapas, para liberar o perddo para nos e também
para as pessoas envolvidas nessas memorias, somos livres do
ciclo vicioso e temos a oportunidade de construirmos novas
historias, com memorias lindas e saudadveis.

A cada vez que pensamos, geramos sentimentos e tomamos
decisbes. Se esses pensamentos forem sauddveis, teremos
resultados positivos, se eles forem ruins, os resultados serdo
negativos, toxicos. O unico pensamento que nos faz sofrer é
o pensamento de acreditarmos em algo que ndo somos.
Quando deixamos que nossos pensamentos briguem dentro
de nds por algo que nGo temos conhecimento, nos



sufocamos, como por exemplo “vocé ndo tem a habilidade
na musica, vive esse pensamento, sofre porque ndo saber
musica, pensa nisso todos os dias, gera uma dor dentro de
vocé porque ndo sabe musica, mas néo faz nada que possa
te levar a aprender musica, ndo desenvolve a habilidade de
ser um musico.

Talvez seja mais trabalhoso para vocé que ndo nasceu com
esse talento, mas ndo é impossivel adquiri-lo. O que ndo
deve ser opcdo é que vocé fique sofrendo com algo que ndo
sabe fazer sem ter atitude alguma para mudar a situagéo.

Conhecer a sua historia é conhecer de onde vem, qual a
historia dos seus pais, conversar com eles para ter esse
conhecimento, saber sobre sua infdncia, o que vocé gostava
de fazer na infGncia, quais as suas habilidades, saber como
vocé foi tratado por eles, se vocé foi uma pessoa que tinha
amigos ou ndo, se era a crianga boazinha ou o rebelde da
familia.

Quais desafios enfrentou quando era crian¢a na escola,
como era seu comportamento na familia, enfim, conhecer
tudo sobre vocé.



DICA 3:

Valorize a sua opiniao

Se vocé gosta de algo, considere que isso é uma coisa boa e
importante para vocé, ndo importa o que os outros digam,
demonstre quem vocé realmente é, seja a roupa que vocé
veste, o corte de cabelo que vocé costuma usar expressa a
sua personalidade, como a musica que vocé gosta de ouvir,
lugares que gosta de frequentar, faz parte de vocé.

Os seus gostos e opinides sGo parte integrante de vocé.

Quando vocé simplesmente concorda com a opinido dos
outros e concorda com tudo que as pessoas falam, vocé estd
concordado que a sua opinido ndo tem relevdncia.

Defenda seus direitos, tenha uma postura que demonstre a
sua opinido e mantenha-se firme se isso fizer sentindo para
vocé. Corra atras das coisas que vocé quer alcangar e que

deseja de forma ardente e com convic¢cé@o que isso te fara
feliz.

Vocé tem valor e é muito importante reconhecer isso,
quando vocé reconhece, outros reconhecerdo também.



DICA 4:

Assuma o comando da sua vida

Como vocé se sente quando percebe que a sua vida estd
sendo controlada por outras pessoas?

Quando eu percebi isso na minha vida, fiquei em crise, mas
nesse momento descobri que muitas vezes essas pessoas ndo
estdo fazendo isso por mal, mas porque nos permitimos isso
acontecer, e acredite, em algum momento nos até
gostamos, e so quando descobrimos que estamos sendo
prejudicados é que vem a crise.

Para tomar o controle da sua vida, é necessdrio entender o
que esta acontecendo com vocé e para isso é preciso que
vocé entenda as suas emogdes. E necessdrio conhecer o que
te deixa triste, feliz, chateado, com raiva, ansiosa,
angustiada, depressivo. O que ativa seu gatilho da falta de
paciéncia por exemplo.

Entender as emoc¢des e sentimentos sdo fundamentais para
vocé ndo permitir que as situacdes externas mudem seu
humor. Saber de que tem medo e porque ele foi gerado? O
que te faz parar? Quais sentimentos estGo mais fortes em
vocé?



Muitas vezes geramos o costume de agir de uma
determinada forma porque aprendemos com outras pessoas
ou circunstdncias, e nos comportamos sem saber identificar
o motivo pelo qual estamos expressando tal sentimento.

Serad que esses comportamentos estéo sendo expressados da
forma correta? Se vocé aprender a gerenciar seus
sentimentos, desenvolverd o autocontrole e assim saberd
identificar as suas limitagoes.

Veja abaixo algumas perguntas para ajuda-lo:

e Como vocé gostaria de ter se comportado/sentido/agido
em uma determinada situagdo?

e Como vocé pode assumir o controle dos seus sentimentos?

e Como vocé pode fazer para minimizar as influéncias
externas sobre as suas emocgoes?

e O que estd acontecendo com vocé agora?

e Qual comportamento vocé gostaria de mudar?

Perguntas como estas sdo essenciais para ajudar vocé a
identificar o sentimento e comportamento para iniciar o
processo de mudanca na sua vida.



DICA 5:

Encare seus problemas de frente

O comportamento humano é fundamentado na logica de
evitar a dor ou buscar o prazer. A psicologia nos ajuda a
entender que algumas pessoas tém muita dificuldade de
encarar os problemas do dia a dia porque nGo consequem
lidar com as decepc¢oes, conflitos, desamores e frustragoes
da vida.

O comportamento humano tem a tendéncia em negar o
sofrimento, pelo menos de forma inicial, como uma maneira
de resistir a realidade e se proteger da dor. Com isso é mais
facil se colocar no lugar de vitima do mundo, pois quem sofre
tende a receber mais ajuda do que as pessoas que estdo bem
ou aparentam estar felizes.

Todos nos vivemos pequenos lutos didrios, pois existe sempre
alguma coisa que perdemos no dia a dia e é preciso viver
esse luto. E fundamental reconhecer o que foi perdido e se
apropriar daquilo que se esta sentindo.

Ndo adianta fugir dos problemas ou dessas situacoes de
perda. As coisas ndo se resolvem simplesmente por fugir das
situacoes ou recusar falar sobre os conflitos nos
relacionamentos.



Quando falo de perda me refiro a perda do emprego, de um
relacionamento amoroso, a morte de alguém, de uma
pandemia que arruina com seus negocios ou, enfim, coisas
que enfrentamos nessa jornada da vida.

As pessoas se enganam, imaginando que, se ndo pensarem
no problema, ele ird se resolver, sabemos que néo é assim. A
solucdo é enfrenta-los, pensar na solucdo dos problemas que
estd vivendo, focar 90 % na solucdo e apenas 10% no
problema, assumir a realidade do momento, se for no
relacionamento, ir até a pessoa e ter uma simples conversa
para explicar a situacdo ocorrida.

Use perguntas como:

1. Como poderia resolver essa situacdo?

2. O que eu ndo conheco desta historia?

3. Como eu poderia entender o que vocé estd sentindo?
4. Quais razdes eu tenho para agir desta forma?

5. Eu estou fingindo como se ndo tivesse parte nessa
histdria?

6. O que eu posso fazer para resolver esse conflito?

7. Porque uma pessoa racional, sensata e decente, ndo
gostaria de resolver isso?

Em outubro de 2022 eu tive uma perna muito significativa
para mim, meu pai, depois de quase 5 meses internado no
hospital, por uma queda de escada, quebrou o pescoco e
qualquer cirurgia era um risco muito grande pra ele.



Ele chegou a fazer a primeira cirurgia com o melhor médico
Neurocirurgi@o do Brasil, mas mesmo assim nGo conseguiam
éxito na cirurgia. Foi uma dor profunda, uma luta constante,
uma perda gigantesca para mim e meus familiares.

Apesar do luto, eu meio que estava conformado com a
perda, jd que o sofrimento do meu pai era muito grande.

Mas me deparei um dia que as minhas noites estavam sendo
roubadas pelo simples fato que eu estava fugindo de tudo
que tinha ocorrido, era como que sofrimento terminou,
agora é vida que seqgue.

Mas ndo, ainda faltava algo, jd que ndo queria falar sobre
tudo isso.

- Esquece, esquece, jd passou!

Percebi a besteira que estava fazendo comigo mesmo.

Sentei na cama de madrugada e conversei com meu pai, sim,
imaginei ele na minha frente e disse a ele... Pai, lamento o
ocorrido, mas agora vocé estd mais proximo de mim como
nunca esteve, hoje vocé é meu protetor junto a Deus, meu
alicerce nas minhas memorias, e meu intercessor no céu, te
honrarei e farei do seu nome um grande exemplo.

Assim minhas noites foram mais tranquilas, meus dias mais
vibrantes, pois resolvi néo fugir da dor, mais encarar de
forma positiva.



DICA 6:

Mude drasticamente

Existem alguns momentos na vida que serd preciso mudar
drasticamente, eu diria que é necessdrio em uma crise
existencial. Tomar uma decisdo de mudar para melhor, mas
para isso devemos conhecer o poder da tomada de decisdo
em nossas vidas. Gosto da frase de Freud que diz:

“QUANDO A DOR DE NAO ESTAR VIVENDO FOR MAIOR
QUE O MEDO DA MUDANCA, A PESSOA MUDA.”
(SIGMUND FREUD)

Pode ser extremamente revitalizado dar uma enorme
reviravolta na sua vida, virar uma pdgina, comecar algo
novo, isso pode significar até mudar-se de casa e levar
apenas as coisas que sGo importantes, a limpeza profunda
em sua casa, tirando tudo que ndo tem utilidade, sabe
aquelas coisas que véo se acumulando e ja néo sGo usadas
por mais de um ano, é de grande ajuda para a mudancga.

O apego sempre gera bloqueio, estagnagéo e perda porque
suga uma enorme quantidade de energia.

A mudanca de emprego, mudanca na sua propria agenda,
removendo compromissos que estdo estressando vocé ou
quem sabe uma mudang¢a em alguma crenga que esteja lhe
conduzindo a esse momento em que esta vivendo.



Tudo isso contribui para dar um dnimo novo, mas é
necessdrio ter uma agéo em direcéo a algo que faga sentindo
para vocé.

E preciso mudar o padrdo de pensamentos para entéo
desapegar do que estd impedindo vocé de seguir adiante,
desapegar das experiéncias que causaram dores, tristezas,
desapegar de relacionamentos toxicos, doentios, desapegar
de vicios emocionais ou quimicos, enfim, é preciso a
conscientizacdo do que deve estar sendo prejudicado para se
desapegar e assim crescer emocionalmente.



""" Conclusio |

Em conclusao, "Descubra sua forga interior" € um pequeno
livro digital que traz consigo uma mensagem poderosa sobre
a importancia do conhecimento, da acao e capacidade em
nossas vidas. Ele nos mostrou como, através do
autoconhecimento e da busca pelo nosso verdadeiro eu,
podemos encontrar a forca interior que precisamos para
enfrentar os desafios da vida.

Este e-book nos ensinou que nossa identidade e valor sao
fundamentais para o nosso sucesso e felicidade, e que é
através da compreensao de quem somos e do que queremos
gue podemos alcanc¢ar nossos objetivos e viver uma vida
plena e realizada.

Em suma, "Descubra sua forca interior" € uma leitura
inspiradora e transformadora que nos ajuda a encontrar a
forca interior que precisamos para superar as dificuldades e
alcancar nossos sonhos. E uma pequena leitura inicial e
obrigatoria para qualquer pessoa que esteja em busca de
crescimento pessoal e autoconhecimento.



"A nossa identidade € o que nos define como individuos Unicos e
preciosos. Cada um de nds tem valor inestimavel e € importante
lembrar que o valor de uma pessoa nao pode ser medido pela
aparéncia, renda, raca, género ou qualquer outra caracteristica
superficial. Devemos valorizar e respeitar a diversidade e as
diferencas de cada um, mas também valorizar nossa verdadeira
identidade, pois é através dela que eu, vocé e a sociedade cresce e se
desenvolve de forma saudavel."

- Fred Esteves —

Por isso que eu tive a necessidade de
olhar aqui nos olhos
de vocés e dizer eu...

®
0e®
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Para vocé conhecer mais da minha vida, me siga no
instagram @fredestevesoficial, e precisando vocé

também pode entrar em contato comigo.

@ Site: www.conceitocoach.com

DAl E-mail: fredesteves@conceitocoach.com

) WhatsApp: +55 (81) 99299-0150
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Fred Esteves

Quem sou eu:

com Daniele e pai de, Maria Vitoria e Maria
Julia, as grandes motiva¢oes da minha vida.
CEO do Instituto Conceito Coach, pois a minha
maior obstina¢do é mostrar pra vocé o quanto _
capaz vocé é, e tudo baseado em ciéncias do .,
comportamento humano, e assim poder
alcangar seu verdadeiro potencial.
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Nascido em Sdo Paulo/SP. e muito novo vim
para o Recife/PE, por complicag¢oes de satde dg .
minha mde. Aos 14 anos fui morar fora do pai;‘, ;“
Costa Rica, por complicacdes financeiras, e
voltei ao Brasil depois de longos 5 anos, por
complicagoes familiares. Como podem ver, a
vida é parecida pra todo mundo até que vocé
grita CHEGA, e determina sua jornada para o
extraordindrio. E nada disso faria sentido
algum se eu ndo tivesse Inteligéncia Emociona
suficiente para mudar o rumo da minha vida.
Mas os problemas acabaram? Ndo, eles ¥
tiveram um novo sentido na minha vida, eles se
tornaram degraus, conhecimento, motivag¢do, ﬂ 3
para que eu pudesse chegar mais rapido as

minhas metas e assim como eu, vocé também

pode chegar.

Terapeuta - Hipnoterapeuta — Analista Comportamental - Master Coach - Master
Trainer — Palestrante — Mentor - Escritor.... € 0 que faco.
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